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　　献立は仕入れの都合で変更することがあります。ご了承ください。

肉巻きおにぎり、麦茶

プチダノン 肉まん、牛乳

牛乳、野菜
スティック

にゅうめん、納豆あげ、切干大根のごま和え、バナ
ナ

プティポワン、白身魚のムニエル、キャベツとツナの
サラダ、スティックチーズ、クリームシチュー

干しそうめん、片栗粉、小
麦粉、砂糖

○牛乳、挽きわり納豆、鶏もも
肉、かまぼこ、すりごま、◎プチ
ダノン

バナナ、むきたまねぎ、きゅうり、にんじん、
ほうれんそう、切り干しだいこん、あさつき、
ねぎ

○米、ロールパン、じゃがいも、フ
レンチドレッシング（分離型）、小
麦粉、油、○油

◎牛乳、たら、○豚肉(肩ロー
ス)、チーズ、鶏もも肉、ツナ油漬
缶、バター

キャベツ、にんじん、◎にんじん、むきたま
ねぎ、いんげん

お好み焼き、牛乳

牛乳 ホットケーキ、牛乳

牛乳

御飯、ハンバーグ、ほうれん草のサラダ、みかん、
かぶのスープ

御飯、カレイの煮つけ、はくさいのこんぶ和え、りん
ご、五目みそ汁（さといも・だいこん）

米、○ホットケーキ粉、○メープ
ルシロップ、フレンチドレッシング
（分離型）、パン粉、油、○砂糖、
砂糖

○牛乳、◎牛乳、豚ひき肉、牛
乳、ツナ油漬缶、卵抜きベーコ
ン、○卵、卵、○バター

みかん、ほうれんそう、むきたまねぎ、か
ぶ、キャベツ、コーン（冷凍）

米、○お好み焼き粉、さと
いも、○油、砂糖

○牛乳、◎牛乳、かれい、○豚肉(肩
ロース)、米みそ（淡色辛みそ）、油揚
げ、○干しえび、○かつお節

りんご、はくさい、だいこん、にんじん、○
キャベツ、ねぎ、塩こんぶ、しょうが、○あお
のり

ちんすこう、牛乳

バナナ ミニメロンパン、牛乳、教育
昆布

牛乳

ソース焼きそば、小松菜とささみのお浸し、みかん、
けんちん汁（鶏肉）

御飯、鶏のから揚げ、春雨サラダ、パイナップル、わ
かめスープ

焼きそばめん、○ミニメロ
ンパン、油、ごま油

○牛乳、豚肉(肩ロース)、木綿豆
腐、鶏もも肉、鶏ささみ、油揚げ

みかん、◎バナナ、こまつな、キャベツ、む
きたまねぎ、にんじん、だいこん、ピーマン、
ごぼう、ねぎ、あおのり

米、○小麦粉、○三温糖、
○ラード、はるさめ、片栗
粉、油、砂糖、ごま油

○牛乳、◎牛乳、鶏もも肉 パイナップル、根切りもやし、きゅうり、コー
ン（冷凍）、ねぎ、にんじん、カットわかめ、に
んにく、しょうが

じゃがベーコンのチーズ焼
き、ジョア

牛乳、野菜
スティック

クリスマスプリン、麦茶、カ
ル鉄ウエハース

プチダノン

ケチャップライス、鶏の照り焼き、ブロッコリーのサラ
ダ、果物盛り合わせ、コーンポタージュ

御飯、豚肉のしょうが焼き、ほうれん草のサラダ、オ
レンジ、みそ汁(なめこ)

米、○砂糖、卵抜きマヨ
ネーズ、油、フレンチドレッ
シング（分離型）

◎牛乳、鶏もも肉（皮付き）、○牛
乳、牛乳、○卵、卵抜きベーコ
ン、○生クリーム、○バター

みかん、クリームコーン缶、ブロッコリー、りん
ご、むきたまねぎ、コーン（冷凍）、◎きゅうり、○
いちご、いちご、にんじん、黄ピーマン

米、○じゃがいも、フレンチ
ドレッシング（分離型）、○
油、油、小麦粉

豚肉(もも)、ツナ油漬缶、○とろける
チーズ、油揚げ、米みそ（淡色辛み
そ）、○ベーコン、◎プチダノン

オレンジ、ほうれんそう、むきたまねぎ、に
んじん、なめこ、コーン（冷凍）、みつば、○
パセリ、しょうが

コーンフレーククッキー、牛
乳

牛乳、きら
ず揚げ

クレープ、牛乳

牛乳

御飯、かじきの香味焼き、えのきたけの酢の物、バ
ナナ、すまし汁（ほうれん草）

御飯、鮭のフライ、フレンチサラダ、オレンジ、はくさ
いスープ

米、○クレープ皮、砂糖、
油、焼ふ

○牛乳、◎牛乳、かじき、○ホ
イップクリーム、白みそ、かにか
まぼこ、バター

バナナ、きゅうり、○みかん缶、えのきた
け、ほうれんそう、むきたまねぎ、ねぎ、セロ
リー、パセリ、カットわかめ

米、○小麦粉、パン粉、小麦
粉、○砂糖、フレンチドレッシ
ング（分離型）、油、○コーン
フレーク

○牛乳、◎牛乳、さけ、ツナ油漬
缶、○バター、卵、○卵

オレンジ、むきたまねぎ、きゅうり、はくさい、
にんじん、しめじ

たこ焼き、牛乳、教育昆布

牛乳

バナナ

フレンチトースト、牛乳御飯、鶏肉のねぎみそ焼、三色お浸し（チンゲン
菜）、グレープフルーツ、すまし汁(麩・みつば）

インディアンスパゲティー、お魚ナゲット、かぼちゃ
サラダ、スティックチーズ、だいこんのスープ

○牛乳、豚ひき肉、魚ナゲット、
チーズ、○ピザ用チーズ

◎バナナ、むきたまねぎ、にんじん、かぼ
ちゃ、だいこん、セロリー、だいこん（葉）、○
パセリ、きゅうり、コーン

米、○食パン、○砂糖、焼
ふ、砂糖

○牛乳、◎牛乳、鶏もも肉、○
卵、米みそ（淡色辛みそ）

グレープフルーツ、チンゲンサイ、根切りも
やし、にんじん、みつば、ねぎ、えのきたけ

スパゲティー、○米、さつ
まいも、油

大学芋、牛乳

牛乳 お誕生日ケーキ（純組は
ホットケーキ）、牛乳

牛乳、きら
ず揚げ

御飯、チンジャオロース、こまつなのナムル、オレン
ジ、豆腐スープ（にら）

選べるパン、コーンのオムレツ、ブロッコリーの黒ご
まサラダ、バナナ、レタススープ

○さつまいも、米、○水あ
め、○油、○砂糖、砂糖、
油、片栗粉、ごま油

○牛乳、◎牛乳、豚肉(もも)、木
綿豆腐、ごま、○黒ごま

オレンジ、こまつな、根切りもやし、ピーマ
ン、たけのこ、赤ピーマン、にんじん、コーン
（冷凍）、にら

○ケーキ、ロールパン、クロ
ワッサン、リボンマカロニ、フ
レンチドレッシング（分離型）

○牛乳、◎牛乳、卵、牛乳、チー
ズ、黒ごま、バター

バナナ、むきたまねぎ、ブロッコリー、きゅう
り、にんじん、レタス、コーン（冷凍）

マカロニきな粉、牛乳

プチダノン ミートパイ、牛乳

牛乳、野菜
スティック

ゆかり御飯、さばのみそ煮、れんこんのきんぴら、
パイナップル、すまし汁（豆腐・小松菜）

御飯、メンチかつ、ほうれん草の磯和え、りんご、み
そ汁（はくさい・油揚げ）

○牛乳、◎牛乳、米みそ（淡色辛
みそ）、○きな粉、油揚げ

りんご、ほうれんそう、◎にんじん、はくさ
い、根切りもやし、にんじん、ひじき、焼きの
り

米、○パイ皮、砂糖、ごま
油

○牛乳、さば、○豚ひき肉、木綿豆
腐、白みそ、豚ひき肉、○ピザ用
チーズ、赤みそ、◎プチダノン

パイナップル、れんこん、ねぎ、にんじん、こ
まつな、○むきたまねぎ、ピーマン、えのき
たけ、しょうが

米、油、○マカロニ、○砂
糖

お好み焼き、牛乳

牛乳 手作りアメリカンドッグ、牛
乳

牛乳 御飯、カレイの煮つけ、はくさいのこんぶ和え、りん
ご、五目みそ汁（さといも・だいこん）

クロワッサン、コーンとウインナーのオムレツ、コー
ルスローサラダ、キウイフルーツ、かぼちゃのポター
ジュ

米、○お好み焼き粉、さと
いも、○油、砂糖

○牛乳、◎牛乳、かれい、○豚肉(肩
ロース)、米みそ（淡色辛みそ）、油揚
げ、○干しえび、○かつお節

りんご、はくさい、だいこん、にんじん、○
キャベツ、ねぎ、塩こんぶ、しょうが、○あお
のり

クロワッサン、○ホットケー
キ粉、○油、マヨネーズ、
砂糖、油

○牛乳、◎牛乳、卵、牛乳、○ウ
インナー、豆乳、ウインナー、
チーズ、○卵、バター

キウイフルーツ、かぼちゃ、むきたまねぎ、
キャベツ、にんじん、コーン（冷凍）

ちんすこう、牛乳

バナナ ミニメロンパン、牛乳、教育
昆布

牛乳

ソース焼きそば、小松菜とささみのお浸し、みかん、
けんちん汁（鶏肉）

御飯、鶏のから揚げ、春雨サラダ、パイナップル、わ
かめスープ

○牛乳、◎牛乳、鶏もも肉 パイナップル、根切りもやし、きゅうり、コー
ン（冷凍）、ねぎ、にんじん、カットわかめ、に
んにく、しょうが

焼きそばめん、○ミニメロ
ンパン、油、ごま油

○牛乳、豚肉(もも)、木綿豆腐、
鶏もも肉、鶏ささみ、油揚げ

みかん、◎バナナ、こまつな、キャベツ、む
きたまねぎ、にんじん、だいこん、ピーマン、
ごぼう、ねぎ、あおのり

米、○小麦粉、○三温糖、
○ラード、はるさめ、片栗
粉、油、砂糖、ごま油

じゃがベーコンのチーズ焼
き、ジョア

牛乳、野菜
スティック

ナポリタン、麦茶

プチダノン 御飯、豚肉のしょうが焼き、ほうれん草のサラダ、オ
レンジ、みそ汁(なめこ)

ぶどうパン、さけのムニエル、キャベツのサラダ、グ
レープフルーツ、オニオンスープ

米、○じゃがいも、フレンチ
ドレッシング（分離型）、○
油、油、小麦粉

豚肉(もも)、ツナ油漬缶、○とろける
チーズ、油揚げ、米みそ（淡色辛み
そ）、○ベーコン、◎プチダノン

オレンジ、ほうれんそう、むきたまねぎ、に
んじん、なめこ、コーン（冷凍）、みつば、○
パセリ、しょうが

ぶどうパン、○スパゲ
ティー、小麦粉、フレンチド
レッシング（分離型）

◎牛乳、さけ、○ウインナー、バ
ター

グレープフルーツ、キャベツ、◎きゅうり、むきた
まねぎ、○むきたまねぎ、○ピーマン、○にんじ
ん、にんじん、コーン（冷凍）、赤ピーマン

お麩ラスク（きなこ）、牛乳

牛乳、きら
ず揚げ

クレープ、牛乳

牛乳

御飯、かじきの香味焼き、えのきたけの酢の物、バ
ナナ、すまし汁（ほうれん草）

エビピラフ、ナゲット、ブロッコリーのミモザサラダ、
キウイフルーツ、ポトフ風スープ

○牛乳、◎牛乳、チキンナゲット、カ
クテルウインナー、えび（むき身）、
卵、ハム、ベーコン、○バター、○き
な粉

キウイフルーツ、ブロッコリー、むきたまね
ぎ、にんじん、コーン（冷凍）、赤ピーマン

米、○クレープ皮、砂糖、
油、焼ふ

○牛乳、◎牛乳、かじき、○ホ
イップクリーム、白みそ、かにか
まぼこ、バター

バナナ、きゅうり、○みかん缶、えのきた
け、ほうれんそう、むきたまねぎ、ねぎ、セロ
リー、パセリ、カットわかめ

米、じゃがいも、○焼ふ、
マヨネーズ、○砂糖

ミルク粥風リゾット、麦茶、
教育昆布

牛乳

バナナ

フレンチトースト、牛乳

インディアンスパゲティー、お魚ナゲット、かぼちゃ
のサラダ、スティックチーズ、だいこんのスープ

御飯、鶏肉のねぎみそ焼、三色お浸し（チンゲン
菜）、グレープフルーツ、すまし汁(麩・みつば）

スパゲティー、○米、さつ
まいも、油

○牛乳、豚ひき肉、魚ナゲット、
チーズ、○ピザ用チーズ

◎バナナ、むきたまねぎ、にんじん、かぼ
ちゃ、だいこん、セロリー、だいこん（葉）、○
パセリ、きゅうり、コーン

米、○食パン、○砂糖、焼
ふ、砂糖

○牛乳、◎牛乳、鶏もも肉、○
卵、米みそ（淡色辛みそ）

グレープフルーツ、チンゲンサイ、根切りも
やし、にんじん、みつば、ねぎ、えのきたけ

しらすチーズおむすび、麦
茶

牛乳 ホットケーキ、牛乳

牛乳、きら
ず揚げ

ゆかり御飯、さばのみそ煮、れんこんのきんぴら、
パイナップル、すまし汁（豆腐・小松菜）

食パン（選べるジャム付き）、コーンのオムレツ、ブ
ロッコリーの黒ごまサラダ、バナナ、レタススープ

◎牛乳、卵、○しらす干し、牛
乳、○ピザ用チーズ、チーズ、黒
ごま、バター

バナナ、むきたまねぎ、ブロッコリー、きゅう
り、いちごジャム、にんじん、レタス、コーン
（冷凍）

米、○ホットケーキ粉、○
メープルシロップ、砂糖、
○砂糖、ごま油

○牛乳、◎牛乳、さば、木綿豆
腐、○卵、白みそ、豚ひき肉、○
バター、赤みそ

パイナップル、れんこん、ねぎ、にんじん、こ
まつな、ピーマン、えのきたけ、しょうが

食パン、○米、リボンマカ
ロニ、フレンチドレッシング
（分離型）

プチダノン 大学芋、牛乳

牛乳、野菜
スティック

御飯、さといもコロッケ、ほうれん草の磯和え、りん
ご、みそ汁（はくさい・油揚げ）

御飯、チンジャオロース、こまつなのナムル、オレン
ジ、豆腐スープ（にら）

米、さといも（冷凍）、○マ
カロニ、パン粉、○砂糖、
小麦粉、油

○牛乳、◎牛乳、米みそ（淡色辛
みそ）、○きな粉、油揚げ

りんご、ほうれんそう、◎にんじん、はくさ
い、根切りもやし、キャベツ、にんじん、こん
ぶ（だし用）、ひじき、焼きのり

○さつまいも、米、○水あ
め、○油、○砂糖、砂糖、
油、片栗粉、ごま油

○牛乳、豚肉(もも)、木綿豆腐、
ごま、○黒ごま、◎プチダノン

オレンジ、こまつな、根切りもやし、ピーマ
ン、たけのこ、赤ピーマン、にんじん、コーン
（冷凍）、にら

3時おやつ

令和6年 　12月　昼食献立表　
日付 10時おやつ 献立 　　　　　　　　　　　材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

マカロニきな粉、牛乳

牛乳 ピザトースト、牛乳チャンポン麺、シュウマイ、海藻サラダ、みかん ゆで中華めん、○食パン、
フレンチドレッシング（分離
型）、ごま油

○牛乳、◎牛乳、豆乳、豚肉(ばら)、
ツナ油漬缶、いか、○とろけるチー
ズ、○ウインナー

みかん、きゅうり、根切りもやし、チンゲンサイ、にんじ
ん、○むきたまねぎ、○ピーマン、○コーン缶、たけの
こ、ねぎ、カットわかめ、○パセリ

社会福祉法人多摩養育園
光明高倉保育園

ｴﾈﾙｷﾞ‐   ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞﾀﾐﾝＡ ﾋﾞﾀﾐﾝB1 ﾋﾞﾀﾐﾝB2  ﾋﾞﾀﾐﾝC
3歳以上児 542kcal     21.9g 19.6g   221mg  2.8mg  264μｇ 0.36mg    0.42mg    43mg
3歳未満児 455kcal     19.1g     17.7g   250mg  2.1mg  241μｇ 0.31mg    0.43mg    34mg

☆ 一日あたりの平均給与量 ☆
今年も残すところあと１か月余りとなり、いよいよ冬本番です。寒

さに負けず、元気にお外で遊びましょう。

１２月は遊戯会、もちつき、クリスマス会など行事が盛りだくさんで

す。

給食のクリスマスメニューも楽しみにしていてください。

太字に下線を引いてあるメニューがリクエストメニューです。


